MiiZe €lovék sam na sobé poznat vychyleni kycelni kosti?

vpravo, prava noha se stava kratsi, tim je prava kycelni kost niz nez
leva. K udrzeni rovnovahy téla ptenasi ¢lovék vahu
vlevo, patef se ohyba vpravo, Sije vlevo a hlava se
naklani vpravo. Pravé rameno, které je ovlivnéno
ohnutou patefi, je vys nez levé — obrazek vlevo.

Clovék s normalnimi ky&elnimi kostmi ma linii ramen i linii kyéelni YIC
kosti v roving.
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Clovek, ktery trpi uchylkou pravé kycelni kosti, naklani své télo

Pokud nedojde k napravé, tak po né&jaké dobé si
¢lovek snazi ulevit od bolesti a zane prenaset
vahu téla na pravou koncetinu. Ohnutd patet se

jiz nedokaze zcela narovnat, ale k udrzeni
rovnovahy se ohyba vlevo a levé rameno se dostdva vys nez
pravé. Ovlivnény jsou jiz i ramena, lokty, zépéstni i prstové
klouby, ale i zebra — obrazek vpravo.

Znaky uchylky kycelni kosti:
Uvedu ptiklady pti uchyleni pravé kycelni kosti
Sed na zidli:

1. horni ¢ast téla se naklani k jedné
stran¢ a hlava se pfirozené naklani na
druhou stranu - kdyz se zamérné
dava jedna noha vzdy pted druhou

2. pti kladeni nohy pfes nohu se
snadné&ji dava leva noha navrch




Ve stoji:

1. pfi zaujmuti ,,odpocinkového postoje se
prava noha jevi krat$i a ¢lovek vzdy nejprve
rozptahuje levou koncetinu Sikmo vpted.

2. mnohdy je ponechana tize téla na pravé
konceting

P¥i chuzi:
1. vklada ¢lovek tihu téla na levou koncetinu, k udrzeni rovnovahy se

patet sklani vpravo a télo vlevo. Nasledkem toho je levé rameno niz a
k obnoveni rovnovahy téla se hlava sklani vpravo

Klek:

1. Pokud chce ¢lovek klecet na jedné strané, je pro néj snadné&jsi
nasmérovat ob¢ kolena vlevo. Pokud kolena nasméruje vpravo, ma
pocit, ze kle¢i nestabilné a nepohodIng.

Leh na briSe:
1. leva koncetina se nevédomky krouti a prava je ptima

2. prava kycelni linie je vyssi nez leva: kdyZ je vychylena
prava kyc.kost, nastava chronicky Spatny ob¢h krve v okoli
prave kycelni kosti a dochazi k napnuti a ztuhnuti okolnich
svall. To znesnadiuje roztahovani pravého kyc¢elniho kloubu
a pravou kycel pozvedava

Leh na zadech:

1. leva koncetina je vlozena pod
pravou

2. prava koncetina je napjata a
leva zkroucena

3. leva koncetina se vytaci ven




Roztahovani prsti ruky:
1. odtdhnuti palce levé ruky od ostatnich slozenych prstl $iteji nez u pravé ruky

2. roztahnuti prsti levé ruky Sifeji nez u pravé
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